
Balade sensible 
Santé et Aménagement

Narbonne-Plage
24 juin 2021

Poster de resti tuti on

G
N

 - 
BD

or
th

o 
- C

ar
to

gr
ap

hi
e 

aé
rie

nn
e,

 2
01

5

Alimentati on Bon niveau d’équipement avec commerces et marchés, 
accès à la producti on locale et bio.

Mobilités acti ves
Bon niveau d’équipement permett ant des prati ques 
sporti ves en sécurité.
Mais : manque une off re de mobilité alternati ve à 
l’automobile ou la marche, trott oirs peu aménagés.

Habitat Point plutôt négati f : habitat ancien, mal isolé, peu 
esthéti que, pas assez mis en valeur.

Espaces publics

Proximité

Beaucoup d’aménagements déjà réalisés, beaucoup de 
lieux de rencontre et de sociabilité qui foncti onnent 
bien.
Mais : il reste beaucoup à faire, certains aménagements 
sont jugés froids et désagréables.

Sécurité Point positi f pour tous : déplacements faciles et 
sécurisés.

Qualité de l’air
Point globalement très positi f pour tous.

Bruit Quelques nuisances identi fi ées sur le parcours : 
circulati on automobile, nuisances pour les voisins du 
boulodrome.

Ilots de fraîcheur Point le plus négati f : ilots de fraîcheur trop rares, 
désimperméabilisati on et créati on d’ombre et de 
plantati ons.

Déchets Point positi f : propreté et poubelles partout, tri 
accessible facilement.

Eau
Point très positi f : qualité des eaux de baignade.
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Thémati ques Santé-Aménagement

Approche sensorielle 

La percepti on globale est très positi ve, excepti on faite d’un 
seul bémol en lien avec le revêtement employé pour
 désimperméabiliser la place.

   Points positi fs :
•  Les percepti ons sensorielles sont très positi ves, qu’elles 

soient visuelles, auditi ves, olfacti ves ou tacti les.
•  Le lieu est calme et frais depuis les travaux de 

désimperméabilisati on et de végétalisati on.

  Points négati fs :
La percepti on corporelle (vesti bulaire) est relati vement 
négati ve, du fait du revêtement sous forme de grille 
végétalisée, avec des alvéoles molles qui off rent une 
moindre prise au sol en marchant (perte d’équilibre).

Radar des percepti ons sensibles

Les percepti ons sensorielles sont 
globalement agréables à l’excepti on de la 
percepti on corporelle.

Approche thémati que 

Points positi fs :
•  La désimperméabilisati on de la place et son traitement végétal ont engendré un impact très favorable en 

termes d’îlot de fraîcheur, peut-être aussi de bruit et de qualité de l’air
•  La proximité de nombreux équipements publics, scolaires (école), culturels (espace culturel, 

associati ons) et sporti fs (piscine, tennis, musculati on…) crée un lieu favorable au bien-être des habitants 
grâce à la vie sociale et culturelle, aux occasions de rencontre et de rompre l’isolement, à la prati que 
sporti ve…

•  L’habitat à proximité est récent et semble de bonne qualité. Il est suffi  samment à distance pour pallier 
les nuisances sonores générées par les équipements

Points négati fs :
•  Le revêtement alvéolé de la place entrave le déplacement de certains usagers, voire leur sécurité, les 

cannes et les talons aiguilles s’enfonçant par exemple dans les alvéoles de terre meuble. Ainsi, l’accès 
au parking s’avère délicat pour les personnes à mobilité réduite, notamment avec canne, les personnes 
avec poussett es, ou les personnes chaussées de talons hauts. Il manque un cheminement dédié à ces 
personnes

Parking Baudis1
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Approche sensorielle 

L’impression est globalement très favorable, 
avec quelques nuances.

   Points positi fs :
•  Les ressenti s corporels sont très positi fs, les 

aménagements récents réalisés permett ant des 
déplacements aisés et sécurisés 

•  La belle vue sur la mer procure un senti ment de sérénité
•  La température douce et le vent agréable génèrent des 

percepti ons tacti les et olfacti ves favorables au bien-être.

  Points négati fs :
•  La vue est moins agréable côté terre, du fait du macadam 

omniprésent et de l’habitat hétéroclite et peu mis en 
valeur

•  Sur le plan tacti le, par temps chaud, le manque d’ombre et 
le macadam peuvent générer un inconfort sensoriel non-
négligeable

Radar des percepti ons sensibles

Les percepti ons sensorielles sont 
très agréables, mais avec quelques 
contradicti ons.

Approche thémati que 

Points positi fs :
•  La qualité de l’air est très bonne, grâce au vent qui chasse les émissions polluantes, ce qui en fait un 

atout santé important du front de mer 
•  Le front de mer a bénéfi cié d’un réaménagement récent, les espaces publics sont propres et sécurisants
•  Ces aménagements sont en faveur des mobilités acti ves, tant pour les piétons que pour les cyclistes. 

Les bancs sont régulièrement espacés, ce qui permet aux personnes âgées de marquer des pauses 
fréquentes le long de la promenade 

•  L’eau de baignade est de qualité (Narbonne plage est Pavillon bleu)

Points négati fs :
•  Le front de mer est très minéralisé, avec des parkings imperméabilisés à perte de vue, il y a peu d’îlots 

de fraîcheur (excepti on faite de pergolas), et de nombreux bancs sont au soleil
•  Il n’y a pas de point d’alimentati on le long de la promenade. Si ce point n’est pas perçu trop 

négati vement du fait de la présence de commerces et services alimentaires aux deux extrémités de la 
promenade, il manque, a minima un point d’eau potable fraîche sur le parcours

•  Aucun accès à des WC publics n’est signalé sur toute la longueur de la promenade
•  L’habitat est peu qualitati f dans l’ensemble et de nombreuses maisons sont des résidences secondaires. 

Le sablage et les embruns induisent de possibles problèmes sanitaires chez les résidents permanents, 
comme le suggère un parti cipant

Front de mer - Maisons avancées3
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Approche sensorielle 

L’impression globale est très positi ve.

   Points positi fs :
Les percepti ons sensorielles sont très agréables, que ce 
soit pour la vue, l’ouïe, l’odorat et le tacti le. Ces percepti ons 
agréables sont liées à la pinède, qui apporte ombre, 
fraîcheur et parfums.

  Points négati fs :
Un peti t inconfort corporel, de nature vesti bulaire, a été 
ressenti  par quelques parti cipants, notamment un risque de 
chute dans l’allée bitumée dû à l’émergence de racines.

Radar des percepti ons sensibles

Les percepti ons sensorielles sont 
globalement très positi ves à l’excepti on du 
ressenti  corporel.

Approche thémati que 

Points positi fs :
•  Il s’agit d’un écrin de verdure protégé du vent et du soleil (îlot de fraîcheur), avec la présence de bancs 

et d’une aire de pique-nique à l’ombre des pins 
•  Est notée la présence des peti ts espaces favorables aux rencontres, notamment un terrain de boules 

bordé de bancs pour se reposer à l’ombre ou suivre la parti e 
•  Sur le plan des mobilités acti ves, l’allée est le point de départ d’un senti er botanique ainsi que d’un 

chemin bordant le pied de la falaise sud du massif de la Clape

Points négati fs :
•  Les aménagements de l’espace public sont assez basiques dans l’ensemble. Ils sont diffi  cilement 

accessibles aux personnes à mobilité réduite, et, en parti culier, l’accessibilité du terrain de boules n’est 
pas assurée, en raison d’une bordure en rondins avec décaissé 

•  Les joueurs de boules sont parfois bruyants en soirée, induisant des nuisances sonores mal supportées 
par les riverains, et quelques confl its 

•  Certaines espèces végétales sont allergènes
•  L’allée est séparée de la place des Karantes par la route, très empruntée en période esti vale, ce qui 

génère un senti ment d’éloignement vis-à-vis des commerces, cafés, et restaurants de la place, voire une 
insécurité des piétons liée au franchissement

Allée des Karantes5
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Approche sensorielle 

L’impression globale est relati vement négati ve, avec des 
diff érences d’appréciati on selon les sens et les thémati ques.

   Points positi fs :
Des percepti ons tacti les et auditi ves agréables, en lien 
avec le vent léger du jour, le chant des oiseaux et l’appel des 
vacances, qui procurent des émoti ons positi ves, favorables 
au bien-être.

  Points négati fs :
Un manque d’harmonie visuelle, un bâti  disparate, des 
aménagements perçus comme peu sécurisants.

Radar des percepti ons sensibles

Les percepti ons sensorielles sont miti gées, 
parfois contrastées.

Approche thémati que 

Points positi fs :
•  La qualité de l’air, en lien peut-être avec la météo favorable et le moment choisi pour la balade : 

température douce, vent léger, circulati on automobile modérée
•  La proximité et l’alimentati on, avec la présence de commerces, notamment alimentaires, et de 

restaurants

Points négati fs :
•  Des îlots de fraîcheur insuffi  sants, du fait d’un espace trop minéralisé, sans couvert végétal à l’excepti on 

d’oliviers et de palmiers dans des bacs
•  Un espace public peu lisible, peu coloré, parfois sale (incivilités en saison), avec pergolas peu 

entretenues 
•  Des confl its d’usage de la voirie qui peuvent rendre la circulati on piétonne, cyclable et PMR 

inconfortable, voire dangereuse en saison

Bvd de la Méditerranée 2
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Approche sensorielle 

L’impression globale à ce point d’arrêt est positi ve dans 
l’ensemble, mais des diff érences d’appréciati on sont à 
noter.

   Points positi fs :
•  La vue est perçue comme agréable, du fait du double point 

de vue sur la mer et sur la pinède.
•  Le jour de la balade, la place est calme, exempte de 

nuisances sonores.

  Points négati fs :
Habituellement, en saison esti vale, la place est beaucoup 
plus bruyante et agitée que le jour de la balade. Il s’ensuit un 
inconfort vesti bulaire, lié à l’espace généreusement alloué à 
la voiture (circulati on importante et parfois anarchique) et à 
des trott oirs un peu sommaires et peu sécurisants

Radar des percepti ons sensibles

Les percepti ons sensorielles sont agréables 
dans l’ensemble, mais diff èrent selon les 
parti cipants, notamment s’agissant de la vue, 
de l’ouïe, et du ressenti  corporel.

Approche thémati que 

Points positi fs :
• La qualité de l’air est un atout santé de la place 
•  En mati ère de mobilités acti ves, le dispositi f handi-plage est parti culièrement apprécié et mobilisateur : 

des places de stati onnement dédiées aux PMR permett ent d’y accéder aisément
•  La qualité de l’eau de baignade est soulignée
•  Les déchets et l’alimentati on sont perçus plutôt positi vement, du fait de la présence d’une restaurati on 

de qualité et de conteneurs de tri sélecti f à proximité immédiate de la place
•  Les espaces publics, vastes, apportent une certaine sécurité, du fait notamment d’horizons dégagés

Points négati fs :
•  La place est minérale, très imperméabilisée, non arborée, et de ce fait peu favorable aux îlots de 

fraîcheur 
•  Concernant le traitement de l’espace public, la chaussée est en assez mauvais état, et les 

aménagements parfois sommaires, notamment les trott oirs, avec une att ributi on assez généreuse de 
l’espace au stati onnement automobile, ce qui peut dissuader les modes acti fs de déplacement 

•  La circulati on automobile génère quelques nuisances en saison esti vale (bruit, gaz d’échappement, 
confl its d’usage…)

•  L’habitat est ancien (la balade en extérieur ne permet pas de le caractériser davantage en regard de la 
santé environnement)

Place des Karantes4
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Approche sensorielle 

Les ronds représentent les votes des parti cipants sur leur percepti ons globales de chaque arrêt lors 
du debriefi ng de la Balade sensible.  

L’arrêt est perçu comme plutôt agréable 
L’arrêt est perçu comme plutôt désagréable

Les radars des percepti ons sensibles représentent l’évaluati on 
moyennes par les parti cipants lors de la balades sensible de leur 
ressenti es sensoriels sur une échelle de 1 à 5.  

1 Ma percepti on du lieu me fait me senti r mal 
2 Ma percepti on du lieu n’est pas très agréable 
3 Ma percepti on du lieu est neutre 
4 Ma percepti on du lieu est agréable
5 Ma percepti on du lieu est très agréable 

Approche thémati que 

Les étoiles représentent les votes des parti cipants sur les thémati ques santé aménagement de 
manière transversale lors du débriefi ng. 

Thémati ques les mieux prises en compte 
Thémati que nécessitant des améliorati ons.

Légende


