
 
Une dynamique de réseau « Eduquer en santé-
environnement » est développée en région Occitanie 
dans le cadre du Plan Régional Santé-environnement 3 
(PRSE 3). Cette dynamique animée par le GRAINE      
Occitanie et l’IREPS Occitanie avec le soutien de l’ARS, 
la DREAL et la DRAAF tend à développer une culture 
commune et des projets partagés sur des enjeux de 
santé-environnement.  
 
De nombreuses actions sont développées en région sur 
les thématiques agriculture, alimentation et santé-
environnement.  
 
Cette rencontre permettra de comprendre le          
parcours d’un aliment (production, transformation, 
consommation), les impacts sur la santé et                  
l’environnement et les bénéfices de l’alimentation 
dite durable.  
Il s’agira d’échanger autour de projets, d’actions, 
d’outils de sensibilisation à l’alimentation durable et 
aux questions socialement vives.  
 

RENCONTRES RÉGIONALES 
 

Cette journée est ouverte à toutes les personnes portant des projets en 
santé-environnement et se questionnant sur la sensibilisation et la           
mobilisation des publics: chargés de mission, éducateurs, chercheurs,    
enseignants… 

MARCIAC 

Gers  

 20 juin 2018  

Qualité, sécurité, proximité, saisonnalité  

Comment manger avec plaisir en préservant la santé        
et l’environnement de tous ?     

                              Menons l’enquête !  



 

Le programme 
en un clin d’œil 

  Finalité 

Favoriser une meilleure appropriation des  
enjeux santé-environnement par la         
population en Occitanie en mettant en 
œuvre les conditions propices au            
développement d’une pédagogie partagée 

Objectifs 

• Développer ou renforcer les      
connaissances des acteurs   sur 
les sujets en lien avec l’agricul-
ture, l’alimentation et la santé-
environnement (enjeux, publics, 
outils, méthodes) 

• Initier des réflexions collectives 
pour la sensibilisation et la         
mobilisation citoyenne 

• Découvrir et partager autour        
de ressources, d’outils, d’actions 
et de programmes éducatifs  

 

10H15 

9h00 

9h30 

9h45 

14h15 

13h 

17h00 

Accueil                                                                                                                                
Café de bienvenue, émargement et mise à disposition de vos documents 
de communication  

Brise-glace         

Agriculture, alimentation et santé-environnement, de quoi parle-t-on?  
par la DRAAF  

Menons l’enquête !  présentation de l’outil « démarche d’enquête »   

Jean Simonneaux, enseignant-chercheur, ENSFA Toulouse 

Atelier de découverte d’outils et de projets  

Un atelier à choisir parmi les quatre (voir dernière page)  

Fin de journée 

Repas offert sur inscription ! 

10H30 Allons voir sur le terrain ! 

Une visite à choisir parmi les trois (voir page suivante) 

15h30 Démarche d’enquête  

Restitution des ateliers et débat à partir des enquêtes/Discussion autour 
de la démarche d’enquête 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PRODUCTION  

Quels sont les impacts de la production sur la santé 

et l’environnement ? Quels sont les bénéfices d’une   

production durable ?  

Visite de la ferme  

« Un monde à  refaire » 

|  Modèle agricole | Produits phytosanitaires | Productivité |  

 

TRANSFORMATION  

Comment la transformation des aliments  impacte 

t-elle la santé et l’environnement ? 

Visite de la plateforme de collecte,         
transformation, commercialisation de fruits 

et légumes bio-locaux                                  
Terra Alter Gascogne 

|  Additifs alimentaires|  Hygiène |  Sécurité sanitaire | 

 CONSOMMATION 

Comment favoriser une alimentation saine et            

respectueuse de l’environnement pour tous au      

travers des choix de  consommation ? 

Visite de la cantine du collège de Marciac,    
repas de saison, bio, labellisés et locaux  

|  Restauration collective  | Circuits courts |Habitudes alimentaires| 

|Gaspillage alimentaire|                   

                  

1 

2 

3 

Allons 
voir  sur 

le        
terrain !  

De 10h30 à 13h 

Chaque visite  permet de 
se saisir d’un enjeu sur 

les questions         
d’agriculture,         

d’alimentation et de 
santé-environnement. 

Il s’agit de découvrir sur 
le terrain des    éléments 
qui permettent de  saisir 

les    enjeux in situ et 
qui peuvent avoir un  

potentiel éducatif pour 
construire des           
interventions              

pédagogiques à              
l’attention de  différents       

publics.  

Rappelons que parler   
de l’agriculture,       

l’alimentation et la   
santé-environnement 
requiert une approche 

systémique. Aussi,      
diverses thématiques 

pourront être           
abordées dans chacun 

des ateliers  

3      
Visites  
au choix  



 

Projet pour l’accès à l’alimentation  durable des publics    
précaires   

L’exemple du CIVAM Semailles 

Atelier 1 

« Les jardins des coteaux » projet de jardin nourricier et 
éducatif sur le territoire Coteaux-Nestes  

L’exemple de la MNE 65 

Projet en restauration collective,  

L’exemple de la cantine de Nogaro  

Ressources et outils pour éduquer à l’alimentation durable 

Présentation par le centre ressources du GRAINE Occitanie  

 

Ateliers    
découverte 

d’outils    
et de      

projets !  

 

De 14h15 à 
15h30 

4 Ateliers 

au choix  

 

Infos pratiques : 

 Salles des Granges , 19 place de l’Hôtel de Ville 32230 Marciac 

Contacts 

Gaëlle VALENTIN  
Animatrice de réseau Santé-environnement  

04 67 06 77 46 / gaelle.valentin@grainelr.org  

www.grainelr.org 

Co-voiturage 
S’inscrire à la 

journée 

Atelier 2 

Atelier 3 

Atelier 4 

mailto:gaelle.valentin@grainelr.org
http://www.grainelr.org
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sho-srhvnjV_zbVeLakxXm6yZ_-cUPqHctBAMZLpefs/edit?usp=sharing
https://goo.gl/forms/Cc01d04AwLc2BBZb2
https://goo.gl/forms/Cc01d04AwLc2BBZb2

