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Pour un amenagement
favorable a la sante
en Occitanie



Selon la définition de ’'OMS, la « santé » c’est...

” 'absence de maladie ou d’infirmité
a Un état complet de bien-étre physique, mental et social

o0 Lensemble des questions auxquelles les professionnels
de santé doivent répondre
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Parmi les facteurs suivants, lesquels influencent la santé ?

ﬂ 'acces a l'offre de soins
G 'environnement bati

La vie sociale
a ’alimentation
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La santeé:
un enjeu pour
I'aménagement ?
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Un enjeu
historique
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1. La santé, un enjeu historique
pour 'aménagement mais perdu de vue

X|xéme
URBANISME
HYGIENISTE

Du début jusqu’au
dernier tiers du xx®me

URBANISME
FONCTIONNALISTE
ET DE
PLANIFICATION

Fin XX®me
Début XX|eme
URBANISME

DURABLE

Insalubrité et miasmes / Epidémies peste et choléra

v

Assainissement et aération du tissu urbain

Tuberculose / Demande sociale de confort, « tout automobile »

v

Aseptisation et confort des logements
Création des grands axes

Maladies chroniques / Isolement social, inégalités

v

Densification
Modes doux et transports en commun
Mixités urbaines
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2 Qualité
de I'environnement
et effets sur la santeé
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2. Qualité de I’environnement et effets sur la santé :

une attente sociétale de plus en plus forte

98 % des Occitans pensent que I’'environnement peut avoir un effet sur leur santé

I Proportion de personnes pour chaque classe de score de préoccupation, attribué a chaque sujet environnemental (personnes

connaissant le sujet)
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Qualité de l'air extérieur
Qualité de I'air intérieur
Qualité des sols
Qualité de I'eau du robinet
Qualité des eaux de baignades
Bruit
Ondes électromagnétiques
Radon
Monoxyde de carbone
Légionelles
Amiante
Perturbateurs endocriniens
Métaux lourds
Pesticides2,

Nanomatériaux

Pollens

Plantes invasives

Insectes vecteurs de maladies

" Peu ou pas inquiétant 1 Plutot inquiétant M Inquiétant ou trés inquiétant

Source : Barométre santé Environnement Occitanie : CREAI ORS Occitanie
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2. Qualité de I’environnement et effets sur la santé :
une attente sociétale de plus en plus forte

La perception des collectivités locales

® En millieu urbain (24 personnes) e e e e et 13
7

= En milieu rural (31 personnes)

Préservation de la biodiversité, environnement naturel...

Lieu, cadre de vie, environnement social, bien-étre, ...

Habitat, logement, urbanisme, précarité énergetique... — ;
Bruit 2— 5
Alimentation, perturbateurs endocriniens,... h 12
wobiit, ransports... | 6
Déchets, recyclage... h 5
Perte d'autonomie, action sociale, solidarités, maintien de services publics... _ 5

Accés aux soins, désertification médicale, maison de santé, équipements sanitaires... . 11

o i P ST 1
Bien-8tre au travail, sécurité aux travail... .

Activité phvsique, sports, loisirs... I 4

QOdeur 1

—

3 5 7 9 11 13 15

Sources : DREAL Occitanie, ARS Occitanie, Enquéte qualitative auprés des EPCI — Exploitation : CREAI-ORS Occitanie
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2. Qualité de I'environnement et effets sur la santé:
une attente sociétale de plus en plus forte

Avec 48 000 morts par an en France, la pollution de I'air tue plus que les accidents de la
route (+ de 3000 personnes):.

La France est le 3¢ pays le + touché par la pollution atmosphérique
liee aux particules en suspension en Europez.

En France, les allergies aux pollens ont été multipliées par 3 en 25 anss3.
Le co(t sur la santé du bruit des transports s’éléve a 11,5 milliards d’euros/an en France+.

Le risque de déclarer une santé mentale « mauvaise » ou « passable » augmente a mesure
gue diminue l'acces aux ressources urbaines (équipements de soins, commerciaux sportif,
culturel...) et cette relation est indépendante du nombre de lieux d’activités rapportéss.

Le risque d’Accident Vasculaire Cérébral (AVC) augmente de maniere dose-dépendante avec
le bruit chez les personnes de plus de 65 anss.
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3 Les déterminants
de santé
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3. Déterminant de santé : définition

Un déterminant de santé, en santé publique, est un facteur
qui influence I’'état de santé d'une population soit
isolément, soit en association avec d’autres facteurs.

Ces facteurs peuvent étre favorables ou défavorables a la
santé dans les environnements de vie.

lls sont nombreux et peuvent agir sur plusieurs niveaux.
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3. Les 4 familles de déterminants de santé

Biologie humaine
(age, sexe,... )

Habitudes de vie

\

1,//"
‘

Environnements :

+ etat des milieux

* cadre de vie

* @ntourage social Organisation des
soins de santé

Selon les études, les déterminants
« habitudes de vie » et « environnement »
contribuent entre 50 % a 75 % a la mortalité.
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Pourquoi
et comment
agir ?
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Les liens entre
ameénagement
et santé
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1. 2 types de compétences « aménagement »
a mobiliser par les collectivités locales
pour agir sur la santé

Planification
> Urbanisme réglementaire : documents réglementant
I’'occupation du sol (SCOT, PLU, CC) et contrdle des
autorisations (instructions PC, PA)
> documents de programmation sectoriels : habitat (PLH),
mobilités (PDU-PM) et Air-Energie Climat (PCAET)

Ameénagement opérationnel
(ZAC, lotissement, aménagement d’espaces publics...)
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Les approches santé
en aménagement
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2. L'intérét d’'une approche « santé »
pour I'élaboration d’un projet d’aménagement

Faciliter la partage du projet avec les citoyens :
un discours santé parlant pour tous qui permet de mobiliser
les habitants sur un projet d'aménagement



2. L'intérét d’'une approche « santé »
pour I'élaboration d’un projet d’aménagement

PLUI de la Communauté de Commune Sud Quartier Danube a Strasbourg
Cote Chalonnaise (PADD)

— LEGENDE Veiller au bien étre de la population

Anticiper les grands enjeux de santé

Expérimenter des offres de sons de
proximité alternatives aux cabinets
indviduels ou regroupes

r Prévoir la construction de structures
d'exercice regroupé de la médecine

Maktriser 'urbanisation 3 proximizé des
cours d'eau

tes dével ésidentlels et

mméhthm'm

WIS Autour de la voie TGV

Autour de & RCEA
Autour des espaces vitcoles cultivés

Autour du site d'enfouissement des
déchets de Granges

Répondre aux attentes des ménages en termes
de services et espaces publics

L L4 Créer un sentier DJG_!SDE Cue autowr de fa
vigne et des pelouses séches

/ Valoriser I'accessibilité aux chemins de

grande randonnée

Relier la voie verte aux bourgs qu'elle traverse
et multiplier les petits projets lowir /nature &

ses abords

»

Assurer une continuité des chemins de
balades bordant la Guye

Pour un aménagement
favorable a la santé
A en Occitanie



La déemarche santeé
et aménagement
en Occitanie
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3. Santé et aménagement : un enjeu porté
a toutes les échelles de territoire

(Inter)communal :
les collectivités locales s’impliquent sur le champ de la santé a travers des outils
spécialisés (CLS, ASB et réseau santé)

Accompagnement des collectivités locales pour prendre en compte la santé dans
les démarches d‘aménagement :

Régional :
> PRSE encourage et donne des moyens pour agir : axe 2 « Promouvoir un
. Olﬂté urbanisme, un aménagement du territoire et des mobilités favorables a la
Environnement  sagnté »
> SDRADDET affiche également l'objectif d’inclure la santé dans 'aménagement :
« penser 'aménagement du territoire au regard des enjeux de santé des
populations »

National :
PNSE donne un cadre et structure la démarche : objectif 4.2 « Mieux intégrer les
enjeux de santé environnement dans 'aménagement et la planification urbaine »

lI@

3¢me Plan régional
santé environnement
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3. Dans le cadre du PRSE : production collective
d’outils de sensibilisation et formation

Des supports d’information

> Diaporama de présentation modulable

> Plaquette d’information sur les enjeux et les principes

> 10 fiches pédagogiques sur les principales thématiques « Aménagement et santé
environnement »

> Fiches « Retours d’expériences Locales » réalisées en Occitanie

> Vidéos : 3 retours d’expériences en Occitanie, réunions inter-élus...

Des réunions et des formations
> Réunions d’information pour les élus et professionnels

> Formations pour les professionnels avec volet interactif (serious game)
> Méthode de démarche participative (diagnostic en marchant)
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Les outils
pour agir
en Occitanie
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Présentation d’une fiche thématique

) Une version synthétique

) Une version détaillée

Une structure identique :

>

® Ce qui est en jeu pour notre santé
® |Is I'ont fait en Occitanie

® Points de vigilance

® Chiffres-clés

® |eviers d’actions

® Ressources
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10 thématiques

ALIMENTATION

Pour notre santé
faisons la part belle au local dans I'assiette

HABITAT

Bien habiter pour vivre mieux :
agissons sur tous les fronts

fLOTS DE FRAICHEUR

Pour limiter la chaleur en ville,
faisons entrer la fraicheur, végétalisons

MOBILITES ACTIVES

Pour notre santé et celle de tous,
choisissons les mobilités actives

BRUIT PROXIMITE
Parce que le bruit nuit a la santé, Quartier et village a vivre bien,
ensemble, limitons-le a la source ensemble

DECHETS
Limitons leur production,
trions, recyclons, valorisons

SECURITE

Sécurisons le territoire
pour la tranquillité de chacun

ESPACES PUBLICS

Apaisons l'usage de la ville et du village
enrevisitant les formes urbaines et les espaces publics

QUALITE DE L'AIR .
Pour une ville respirable, Pour un aménagement

mobilisons les solutions concrétes favorab_le éla Santé
N en Occitanie




Pour aller plus loin

Guides méthodologiques :

Guide IsadOrA : une démarche d’accompagnement a I'Intégration de la Santé
dans les Opérations dAménagement urbain — EHESP, A’'Urba — mars 2020

Analyse bibliographique Urbanisme et Santé — CEREMA Dter SO — 2018

Guide « Intégrer les enjeux de santé/environnement et cadre de vie dans les documents
d’urbanisme » — France Nature Environnement PACA — 2017

Guide « Plan local d’urbanisme et santé environnementale » — A’Urba et ARS Aquitaine — 2015
Guide : « Agir pour un urbanisme favorable a la santé, concepts & outils » — EHESP/DGS — 2014

Urbanisme et santé, un guide de I’'OMS pour un urbanisme centré sur les habitants — S2D — 2004

Le site publié pour le compte du Ministére de la Transition écologique
et du Ministere des Solidarités et de la Santé : www.territoire-environnement-sante.fr

Le site du PRSE Occitanie : www.occitanie.prse.fr/
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