L'ECO-MENAGE

Pour les agents d'entretien de la
Communauté de Communes Bastides
de Lomagne, la transition écologique
commence par la mission de ménage
dans le service public. Ils ont réfléchi
a leurs pratiques, aux produits qu'ils
touchent, produits qu'ils respirent.

Leur propos est donc ici de parler de
leurs expériences d'éco-ménage dans
les ERP (Etablissements Recevant du
Public) de l|la Communauté de
Communes Bastides de Lomagne : les
écoles, les creches, les centres de
loisirs, les musées, les bureaux
administratifs et touristiques.

Dans le cadre du PCAET (Plan Climat
Air Energie du Territoire), grace a
I'éco-ménage, il n'y a plus de pollution
de I'air intérieur dans les
établissements, il n'y a plus de rejets
d'eaux usées dans |'environnement.

L'équipe des agents du service
hygiéne santé de la CCBL et du CIAS
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Produit 1
Mélanger 1L d'eau avec une
c. a café de produit
vaisselle éco-labellisé,
ajouter un peu d'alcool
ménager: verser le mélange
dans un vaporisateur

Produit 2
Mélanger 1L d'eau avec une
c. a café de produit
vaisselle éco-labellisé,
ajouter 1/2 verre de
vinaigre blanc : verser le
mélange dans un
vaporisateur

Produit 3
Une variante consiste a
n'utiliser que de I'eau trés
chaude

Vaporiser le produit 1, 2 ou
3. Passer |I'éponge. Sécher a
la raclette ou a la lavette
microfibre. Peut aussi étre
utilisé pour les miroirs

Mélanger 1L d'eau avec
quelques gouttes de
produit vaisselle et 1/2
verre de vinaigre blanc.
Laver sans rincer.

Lavage par imprégnation.
La frange microfibre est
plongée dans le produit sol
: une franche imbibée lave
une piéce de 30 m?

Passer le balai trapeéze
(balai extra-plat et
articulé) avec une frange
a sec (ou vaporisée d'un
peu d'eau). Passer le balai
sans le soulever en
décrivant des 8 (godille).

Diluer du savon noir dans
de Il'eau (1/3 de savon
pour 2/3 d'eau). Verser
dans un vaporisateur.

Dépoussiérer les surfaces
en utilisant un gant
microfibre humidifié.
Pour détacher, vaporiser
le produit multi-usage sur
les taches et passer le
gant ou la lavette
microfibre humide.

Pulvériser du vinaigre
blanc pur dans la cuvette
(y laisser la brosse et son
pot). Laisser agir 10
minutes et tirer la chasse.
Ranger la brosse et le pot.

Verser un yaourt nature
(méme périmé) dans les
WC et tirer la chasse. A
renouveler 1 fois par
semaine.

Aline, Anais, Brigitte, Christelle, Christine, Corinne, Isabelle, Natacha, Sophie, Véra, Valérie et Coralie vous font partager leurs pratiques
écologiques pour obtenir un intérieur sain et propre.

Pour nettoyer et faire
briller les lavabos,
carrelages : vaporiser du
vinaigre blanc pur, étaler
a lI'éponge, laisser agir 5
minutes et rincer.

Pour éloigner les fourmis,
déposer quelques gouttes
d'huile essentielle de
lavande le long des
plinthes.

Pour se souvenir de ce qui
se recycle en plus du

papier : "les emballages
se recyclent" (bouteille
plastique, vaporisateur

vide, pot de yaourt
vide...).

Tous les jours,méme en
hiver, aérer les piéces
durant quelques minutes.

Nous avons arrété
I'utilisation de Il'eau de
javel (le vinaigre blanc
étant désinfectant) et
I'utilisation des parfums
de synthese.



