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2- Comment le végétal limite-t-il les concentrations de polluants ?
3- Conseils et points de vigilance sur la qualité de l'air

4- Les autres réles du végétal
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= - Principales sources de polluants atmosphériques en France :
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] Quels effets sur la santé?

(0}0:‘ NOXx

Transpos , Difficulté iratoi
"e" (oxydes d'azote : NO + NO2) ITticultes respiratoires
NOx + soleil = O - Gaz irritant yeux / appareil respiratoire
X T solell = bzone - Augmentation des décés sur personnes

sensibles (affections chroniques)

5_.2-_‘-‘23 Particules fines - Difficultés respiratoires
Redense — (PM10 et PM 2.5) - Maladies cardiovasculaires

- Trouble de la reproduction, atteinte sur le
développement du foetus, diabete...
- Troubles neurologiques

Santé Publigue France — 2021 :
Exposition aux NO2 : 7 000 déces par an (1% de la mortalité totale francaise)
PM2,5 : 40 000 déces par an (7% )




Comment améliorer la qualité de 'air ? = 2 axes pour |'action

Axe 1 : limiter les émissions Axe 2 : limiter I'exposition des
a la source populations

) .
| |
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Actions sur les Actions en lien avec
secteurs émetteurs I’'aménagement des villes et des
territoires

- Place du végétal
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Quelques exemples de
« nature en ville »...

LES JARDINS D'HABITATION
Expumpeiag
Sal traditsannal
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LES PLANTATION D'ALIGNEMENT
Es it
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MURS VEGETALISES

Espuca pr

Source : APPA NPC -2014 Végétation urbaine les enjeux pour I'environnement et la santé
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1- Rappels

2- Comment le végétal limite-t-il les concentrations de polluants 7
- Les 3 mécanismes clefs
- Un 4°me mécanisme « bonus »

3- Conseils et points de vigilance sur la qualité de l'air

4- Les autres réles du végétal

5- Conclusion



=7 & Le végétal agit sur la pollution par 3 mécanismes :

1) Les stomates des feuilles laissent pénétrer les NOX et I'Ozone
(Phénomene d’absorption)

—> Meilleur végétaux :
Feuilles plates et larges

Ex : peuplier noir
platane commun
magnolia

érable...




;uf:?‘l:l”ltﬂi ‘;l 7 7 . . yd .
53 ~1  Le végétal agit sur la pollution par 3 mécanismes :

2) Les particules fines se déposent sur la surface de la feuille

(Phénomeéne d’impactation)
v g
dépdt des

contaminants
sur les feuilles

—> Meilleurs végétaux :

Les coniferes (épines)

Les feuilles rugueuses et poilues

Ex : pins, épicéas, aulnes...
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Le végétal agit sur la pollution par 3 mécanismes :

3) Les COV (et HAP, furanes...) sont piégés dans les cires des
feuilles

(Phénomeéne d’adsorption)

cuticule

, -y cireuse
—> Meilleurs végétaux :

Ceux avec des cuticules cireuses

Les coniferes (épines) !m N
| g ' m‘
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= | Le végétal agit par un 4°™¢ mécanisme :

—> Le végétal peut agir sur la circulation de I'air :

- dispersion des polluants

- mélange des polluants

Modéhsaton de Nimpad de rangtes Farbues sur B dsperson des polivanits
route ael ou sars mAngies d arbres
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Préconisations : végétal et qualité de I'air

- Les arbres : la forme de végétal la plus efficace
(si pas de place : penser au lierre, aux toitures végétalisées...)

- Mixer les essences : feuillus, coniféres, persistants, caducs...
—> Plus d’efficacité sur les polluants

- Réfléchir a I'implantation des arbres :

PARTICULES DE OXYDES D'AZOTE OZONE

POUSSIERE PM10 NO+NO> 03
CONIFERES
Ginkgo biloba * L EEER EEER L]
Metasequoia glyptostroboides | Bl B ] u u
Pinus nigra EEE L u + ]
Pinus sylvestris * EEE u u u
Taxus EEER L u u
HAIES
Carpinus betulus L1 EEE EEER u
Fagus L1} EEER EEER .
Ligustrum L1} EEER EEER .
FEUILLUS
Acer platanoides # u L1 1] EEE | | (2]
Acer pseudoplatanus * u EEER EEER | +

- Mettre le végétal en priorité preés des endroits sensibles (créches, écoles, EPHAD, hépitaux...)

—> Jouer sur les distances entre les arbres (> 5m)
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Points de vigilance : végétal et qualité de I'air :y

1) Choix des essences :
- Attention aux essences allergenes (ex : bouleau, cypres...)
- Attention aux essences qui émettent des COV (ex : chéne, peuplier...)

https://www.alertepollens.org/pages/

pollinarium-sentinelle/

2) Implantation des essences :
Les plantations qui bloquent la circulation d’air (trop denses, effet ‘tunnel verts’)
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1- Rappels

2- Comment le végétal limite-t-il les concentrations de polluants ?
3- Conseils et points de vigilance sur la qualité de l'air

4- Les autres rbles du végétal

5- Conclusion
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Notions de #Co-bénéfices
#ServicesEcosystémiques
#SafN Solution d’Adaptation Fondée sur la Nature

Ex ADEME

WEE | ® ) Le végétal, c'est multitache !

||||||||||

Qualité de l'air

Stockage de carbone

Risque inondation

Lutte contre les effets d'ilots de chaleur

Santé / bien-étre

Source WWE 2018 [sdapied from
Misnniun Ecosystem Assessment 2008




EX ADEME
e | @ - Y N i
g = Le végétal, un allié pour s'adapter a 'augmentation des T°C
Ombrage des feuilles + Evapotranspiration - Pouvoir rafraichissant
ensoleillement 100%
rayonnement - : transpiration
réfléchi par _ * (Gl 4

l'arbre 15 %

Jusqu’a - 4°C entre petits
espaces arborés et zones
construites environnantes

rayonnement
absorbé par rayonnement

I évaporation
Parbre 70% transmis sous p

ffif

l'arbre 15 % (ere

1 arbre mature =
4 4

5 climatiseurs
fonctionnant 20 h/jour

Eté

zone ensoleillée zone ombragée (atténuation de 85%
de 'ensoleillement)

L'évapotranspiration

12/05/202217
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= — Le végétal pour améliorer la santé des populations

Santé (def OMS) = état complet de bien-étre

Santé physique

r
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Conclusion :

1- Prendre son temps : réfléchir avant de planter !

Le végétal produit des effets si il est introduit de maniére réfléchie et avec minutie
> Quels espaces et publics veut-on protéger ?

> Quels effets et co-bénéfices recherche-t-on ?

2- Se projeter dans le temps : le changement climatique change la donne
—> Essence résiliente a 'augmentation des T° ?
—> Besoin en eau ?

3- Accepter les temps longs : I'efficacité du végétal augmente avec le temps, soyons
patients...
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Des outlls et des ressources



west @1 Guides ADEME :

Sur l'urbanisme et la qualité de /air
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Autres ressources :

%}é?{eg
e k¥
LES BIENFAITS ‘ b

DU VEGETAL EN VILLE

T B

. T ST

' Une bouffé
VL e
,,,trll'»h Wiy :"

T e

m
Varhor Planteg(Cité

D LA Hiemstra £ Sehaamater - van der B Drs. A£G, Tomnelick

Plant Promotion Holland (PPH) et APPA Nord-Pas de Calais - 2014 Plante & Cité et Valhor - 2014

Val'’hor - 2008

Outils pour choisir les essences a planter :

- « ARBOClimat » de '’ADEME/région HdF (en open source sur data.ademe.fr),
- « Sésame » du Cerema

- Outil « Arbre en Ville » ...
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Merci pour votre attention !

Ariane ROZO - Pdle Aménagement des Villes et Territo  ires (PAVT)
ariane.rozo@ ademe.fr



