
Le modèle de la «ville du quart 
d’heure » (toutes les commodités 

accessibles à moins d’un quart d’heure 
à pied) a permis au bourg voisin du 

Portet-sur-Canolle de faire revenir ses 
commerces et services en centre-ville.

75 % des clients se disent 
moins stressés 

Les commerçants sont plus sereins 
et confiants dans l’avenir de leur 

commerce.

Et si on transposait ce modèle au 
village de Castelroque ?

Enquête du contrat local de santé 
de la communauté d’agglomération

18,2% des collégiens sont  
en surcharge pondérale 

(identique au niveau national) 
mais le taux est de 26% 

pour les adolescents  
du village.

Que peut-on mettre en place ?

Pétition des habitants 
du quartier HLM contre 

le projet d’aménagement 
routier longeant le quartier

En raison de l’augmentation
des nuisances sonores pouvant 

augmenter les risques 
d’hypertension, d’infarctus 

et d’AVC.

Que peut-on mettre en place ?

Le contrat Local de Santé et le PLUi
relèvent de très fortes disparités 
socio-spatiales au sein du Grand 

Permignac

Un taux de chômage de 25 % 
dans le quartier HLM, et même 

plus élevé dans les barres 
vouées à la démolition. La santé 

physique et mentale y est 
très dégradée.

Le nouveau quartier va accueillir des 
habitants des bâtiments démolis.

Comment y intégrer des conditions
environnementales plus favorables  

à la santé ?

Record de chaleur sur plusieurs jours 
( 46°C). Le département  est en 

vigilance rouge canicule.

Les projections climatiques 
indiquent que d’ici 2050, les 
vagues de chaleur pourraient

 être plus fréquentes, plus 
sévères et plus longues.

Que peut-on prévoir  
dans le nouveau quartier ?

Les jeunes de Permignac-Sur-Canolle
interpellent leur maire sur le manque 
d’équipements sportifs et de loisirs.

Ils se replient sur des activités 
sédentaires, comme les jeux 

vidéo, ayant un impact négatif 
sur leur santé notamment sur 

le sommeil.

Que peut-on mettre en place ?
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Engagement des mairies du Grand 
Permignac dans un Projet Alimentaire 

Territorial ( PAT) 

Les repas des cantines 
scolaires sont composés sur 
place avec un nutritionniste 
et des aliments biologiques. 

Mais les sources 
d’approvisionnement locales 

sont insuffisantes. 

Que peut-on mettre en place ?

Territoire

D’après plusieurs études 
convergentes, 1 km marché 

par jour diminue de 4,8 % la 
probabilité d’obésité.

Le bénéfice sur la prévention 
des maladies chroniques est 
également largement démontré 

par de très nombreux chercheurs.

Que peut-on mettre en place ?

Territoire


